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Eerste duizend zelftests afgeleverd bij Comenius
College Hilversum; ’Heel blij mee, het geeft een

Benno Bos haalt zijn zelftests op.
© Foto studio kastermans/alexander marks
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HILVERSUM

In het kantoor van de conciérge van het Comenius College in
Hilversum staan dozen vol met coronazelftests. Duizend stuks zijn er
deze week binnengekomen. Alle honderdtwintig medewerkers zijn
uitgenodigd om hun tests te komen ophalen. ,, 1k denk wel dat de
zelftests iets bijdragen aan het gevoel van veiligheid”’, zegt
onderwijsondersteuner Benno Bos, die zich net bij de conciérge heeft
gemeld voor zijn eerste set zelftests.

Hij weet precies hoe hij ermee moet omgaan. Bos maakt namelijk deel uit
van het team dat straks leerlingen zal begeleiden bij het afnemen van
zelftests. Hij heeft er een online cursus voor gevolgd. ,,Hoe we het verder
precies gaan vormgeven daar zijn we nog mee bezig. We starten er ook pas
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na de meivakantie mee. Ik ben er in ieder geval klaar voor”, zegt hij lachend,
terwijl hij de stapel tests laat zien die hij straks mee naar huis neemt.

(Tekst gaat verder na de foto)

Robert van der Sijde, rector Comenius College Hilversum.

Vakantie

Deze zelftests zullen niet lang in de doosjes blijven zitten. ,,We raden alle
medewerkers aan om thuis, 66k in de vakantie, twee keer per week een
zelftest te doen. Je weet nooit of je iets oploopt. Zo hopen we te voorkomen
dat we het coronavirus na de vakantie mee de school in nemen”, zegt Robert
van der Sijde, rector van het Comenius College.

Ja, hij is erg blij met de komst van de zelftests. ,,Natuurlijk, er zijn collega’s
die niet zo bang zijn voor het virus, er heel ontspannen in staan. Voor hen
had het allemaal misschien niet echt nodig geweest. Maar er zijn ook
collega’s die het wat spannender vinden, omdat ze in de risicogroep zitten
bijvoorbeeld. Het is toch fijn om met die zelftests nog beter zicht te krijgen
op het virus. Als je negatief test weet je zeker dat je niemand kunt
besmetten. Daar gaat het om.”

Hoe blij hij er ook mee is, de impact is enorm. ,,Kan er ook nog wel bij in dit
exceptionele jaar. Tuurlijk, het onderwijs gaat ermee aan de slag, we passen
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er wel weer een mouw aan. Geen probleem.” Hij lacht. ,,Dit speelt natuurlijk
niet alleen bij ons. De hele samenleving heeft hier mee te maken.”

Preventief

Niet alleen de medewerkers gaan aan de zelftest. Ook voor leerlingen zijn de
zelftests beschikbaar. Het gaat om kinderen van wie na bron- en
contactonderzoek door de GGD is vastgesteld dat zij een risico lopen op
besmetting. ,,Het gaat dan niet om de directe contacten van een besmet
persoon. Zij gaan sowieso in quarantaine en worden getest bij de GGD. Dat
is nu zo, en dat blijft zo. Het gaat om die kring daaromheen. De zelftest
wordt puur preventief gebruikt. Op die manier hopen we dat we kinderen
eruit vissen die geen symptomen hebben maar wel degelijk besmet blijken”,
zegt de rector. ,,De zelftest is overigens altijd op vrijwillige basis, dat geldt
voor zowel leerlingen als medewerkers.”

Het testen van groepen leerlingen gebeurt straks op school, met tests uit de
eigen schoolvoorraad. De leerlingen zullen hierbij worden begeleid door een
medewerker, Benno Bos bijvoorbeeld. Hoe dan ook, het onderwijs heeft er
heel wat extra werk aan. Van der Sijde: ,,Denk alleen al aan het leveren van
die dozen vol met zelftests. Dat gaat vanaf nu met grote regelmaat gebeuren.
En dan de distributie onder medewerkers. Ander punt van aandacht:
toestemming krijgen van de ouders. Van der Sijde: ,,Dit geldt voor alle
leerlingen jonger dan zestien jaar. Oudere leerlingen mogen zelf akkoord
gaan. Moet je je voorstellen. Dit speelt op alle scholen in Nederland. Ik
verwacht dat dit in ieder geval tot de zomervakantie zal duren.”

(Tekst gaat verder na de foto)

Eerste duizend zelftests zijn gearriveerd bij het Comenius College.
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Uitdaging

Het werken met zelftests. Het is slechts een van de grote uitdagingen waar
Van der Sijde voor staat, net als al zijn collega’s op andere middelbare
scholen. Al maanden trekt zijn team alles uit de kast om alle 1400 leerlingen
zo goed mogelijk les te geven, deels thuis online, deels fysiek op school.
Intussen worden de examenkandidaten begeleid richting het eindexamen.
De trainingen hiervoor zijn in volle gang. Ook dit vraagt - vanwege de
anderhalvemeterregel - ongelooflijk veel van de planners van de school.

,,Het is allemaal zeer intensief”, zegt Van der Sijde. ,,Wat mij betreft komt
de meivakantie net op tijd. Even bijtanken.”

Montessorischool Zuid gebruikt al maanden sneltest;

"Zorgt voor veilig gevoel en ontspannen sfeer op school’

Op de Montessorischool Zuid in Hilversum hebben ze de doos met
sneltesten van het Rijk nog niet binnen. ,,Gelukkig hebben we nog een
voorraad die we zelf hebben aangeschaft. Wij gebruiken deze zelftesten al
sinds begin februari voor onze leerkrachten en dat geeft een heel veilig
gevoel”, zegt directeur Nathalie van Limborgh.

Iedere 48 uur, als ze lesgeven, nemen de leerkrachten van de Hilversumse
basisschool een zelftest af. , Ik werk zelf fulltime en doe iedere maandag,
woensdag en vrijdag zo’n test. Het zegt niet alles, maar bij een negatieve
uitslag weet je wel dat je in ieder geval niet besmettelijk bent. Het maakt dat
we, met inachtneming van de afstandsregels, heel ontspannen bij elkaar
zitten hier op school. Die testresultaten geven rust en dat komt de sfeer op
school ten goede.”

Uitgezocht

De Montessorischool Zuid is er samen met de andere Hilversumse
Montessorischool uit zichzelf mee begonnen direct na de heropening van de
scholen begin dit jaar. Van Limborgh: ,,Er waren toen al geluiden dat er
vanuit het Rijk zelftesten zouden komen voor het onderwijs, maar we
hadden al snel het idee dat dat nog wel even kon gaan duren. Dus hebben
we zelf uitgezocht welke test we moesten hebben en met onze arbodienst
overlegd wat we op dit gebied van onze leerkrachten mogen vragen. Een
ding stond voorop, iedereen moet meedoen, anders heeft het weinig zin.”
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Veel overtuigingskracht was er volgens de directeur niet nodig. ,,Natuurlijk
zijn er docenten voor wie het niet hoeft. Anderen zijn juist heel blij. We
doen dit voor elkaar. Ook externen die hier remedial teaching geven of
ouders met wie we echt op school een gesprek willen voeren, bieden we zo’n
test aan.”

Simpel

Besmettingen onder leerkrachten zijn er sinds begin februari niet geweest
op de school aan de J. P. Coenstraat, wel een aantal keer onder leerlingen.
,,Het bleef steeds bij een leerling per klas gelukkig. Nee, we gebruiken geen
sneltesten voor leerlingen en dat gaan we straks ook niet doen”, zegt Van
Limborgh.

Het gebruik van de sneltesten, de school heeft dezelfde als die nu door de
overheid worden verspreid, is volgens de directeur heel simpel. ,Natuurlijk
dachten we de eerste keer 'oh jee’. Je hebt toch het beeld van de GGD-
teststraat in je hoofd waar dat wattenstaafje heel diep je neus indringt. Maar
als je het zelf doet is het veel prettiger. Het kost me hooguit vijf minuten. En
het levert je echt iets op. Een werkplek zonder angst en met een goede sfeer.
Dat is ook goed voor de leerlingen.”

14 miljoen zelftesten

De Rijksoverheid heeft de afgelopen week de eerste coronazelftests
beschikbaar gesteld voor basisscholen, middelbare scholen en scholen voor
speciaal onderwijs. De overheid hoopt dat hiermee besmettingen sneller
kunnen worden opgespoord en uitbraken zoveel mogelijk worden
voorkomen. De planning is dat binnenkort alle scholen zijn voorzien van
zelftesten voor ongeveer twee weken. Daarna worden er elke week nieuwe
sets testen geleverd. In totaal gaat het om 14 miljoen zelftesten tot aan de
zomervakantie. Meer info via rijksoverheid.nl
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